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उनके काम को चिककत्सा जगत के एक प्रमखु 
वजै्ञाननक सफलता क्यों माना जाता ैै?

कई मायनों में वैज्ञाननक और जासूस एक-जैसे ैोत े ैैं. वे दोनों एक ननश्चित समस्या या 
रैस्य को सुलझाने की कोशिि करत े ैैं. लेककन सबसे पैले, उन् ेैं कुछ सुराग खोजने ैोत े ैैं. 
वे उन सुरागों का अध्ययन करत े ैैं और उनके आधार पर कोई शसदधाांत बनात े ैैं. कफर वे 
ताक-झाांक करत े ैैं और सवाल पूछत े ैैं जब तक कक उन् ेैं उस शसदधाांत के पूर्ण प्रमार् नै ां शमल 
जात े ैैं. उसके बाद ै  उन् ेैं रैस्य को सुलझाने का यकीन ैोता ैै.

इस मायने में आप डॉ. ववशलयम ैावे एक चिककत्सा जासूस कै सकत े ैैं. उन्ैोंने मानव 
िर र में रक्त कैसे घूमता (सकुण लेट) ैै उस रैस्य को सुलझाया. उन्ैोंने सरुागों की तैकीकात 
करन,े प्रचन पूछने और तरै-तरै के प्रयोग करने में तीस साल बबताए. अांत में, जब उन् ेैं पूरा 
यकीन ैो गया कक वे सै  थे, तभी उन्ैोंने समस्या के समाधान की घोषर्ा की. 



सोलैवीां िताब्द  के अांत में कैश्रिज ववचवववदयालय, इांग्लैंड में एनाटॉमी ववषय की क्लास.

यै ववशलयम ैावे और उनकी मेडडकल जासूसी पर आधाररत कैानी ैै. वो एक ैोशियार युवा अांगे्रज 
थे. उन्ैोंने 1593 में कैश्रिज ववचवववदयालय में तब प्रवेि ककया, जब वो केवल पांद्रै वषण के थे. उनके 
पसांद दा पाठ्यक्रमों में से एक िर र-रिना ववज्ञान यानन “एनाटोमी” का ववषय था. उसमें मानव िर र के 
ननमाणर् का अध्ययन ककया जाता था. ैावे उन धमननयों और शिराओां में वविेष रूप से रुचि लेने लगे 
श्जनके माध्यम से ैमारा रक्त प्रवाहैत ैोता ैै.

उन हदनों रक्त के िर र में प्रवाै के बारे में कोई भी ज्यादा नै ां जानता था. कुछ लोगों का मानना 
था कक रक्त का ननमाणर् ल वर में ैोता था. दसूरों के अनुसार रक्त पेट में बनता था. एक प्रशसदध 
चिककत्सक के अनुसार रक्त दो प्रकार का ैोता था: एक धमननयों नाम की बडी रक्त वाहैकाओां के 
माध्यम से आगे-पीछे िलता था, दसूरा शिराओां नाम की छोट  रक्त वाहैकाओां के माध्यम से प्रवाहैत 
ैोता था. प्रत्येक शिक्षक, एनाटोमी में कुछ अलग ै  शसदधाांत पढाता था.

ववशलयम ैावे ने कैं बिज से उत्कृष्ट गे्रड के साथ स्नातक की डडग्री ैाशसल की, लेककन उन्ैोंने जो 
सीखा उससे वो सांतुष्ट नै ां थे. रक्त कैसे घूमता ैै, उसके बारे में प्रिशलत अलग-अलग वविारों में से कौन 
सा गलत था और कौन सा सै ? उन् ेैं िायद तब इसका एैसास नै ां ैुआ था, लेककन उस रैस्य ने उन् ेैं 
बैुत आचियणिककत ककया और उन्ैोंने तीस वषों तक उसे सुलझाने के शलए िोध ककया. अांत में उन्ैोंने 
उसका ैल खोजकर ननकाला.

वो पडुआ ववचवववदयालय में चिककत्सा का अध्ययन करने गये, जैााँ कभी मैान गलै शलयो ने खगोल-
ववज्ञान पढाया था. वो भाग्यिाल  थे क्योंकक वैाां उन् ेैं िर र-रिना ववज्ञान के शिक्षक के रूप में 
फैबिककयस नामक एक िानदार सजणन शमले. फैबिककयस ने ैाल ै  में एक नई खोज की थी कक नसों में 
छोटे "दरवाजे" या वाल्व ैोत े ैैं. फैबिककयस अपने िोध में अभी बैुत आगे नै ां बढे थे, लेककन उनके 
काम की हदिा ने ववशलयम ैावे को वो सुराग हदया श्जसकी उन् ेैं जरूरत थी. ैावे ने फैसला ककया कक वो 
उन छोटे वाल्वों के बारे में और अचधक पता लगाएांगे, और उनका उददेचय समझेंगे.



जब भी उन् ेैं मौका शमलता था वो पक्षक्षयों, 
मेंढकों या खरगोिों के िर रों की िीर-फाड करत े
और उनकी रक्त वाहैकाओां का अध्ययन करत ेथे. 
उन्ैोंने पाया कक नसों में वाल्व ैमेिा हृदय की 
ओर ै  खुलत ेथे. उन्ैोंने धमननयों में भी वाल्व 
पाए लेककन वो ैमेिा हृदय से दरू खुलत ेथे.

लेककन जब उन्ैोंने जीववत जानवरों के साथ 
प्रयोग करना िुरू ककया तभी उन् ेैं अपना सबसे 
मैत्वपूर्ण सुराग शमला: नसों में रक्त ैमेिा हृदय 
की ओर बैता था, और धमननयों में रक्त ैमेिा 
हृदय से दरू बैता था. रक्त को उचित हदिा में 
प्रवाहैत रखने के शलए वाल्व केवल एक हदिा में  
ै  "गेट" खोलत ेथे. अब उन् ेैं लगा कक वो सै  
रास्त ेपर थे!

रक्तिाप (ब्लड पे्रिर) वाल्वों के खुलने 
और बांद ैोने को मजबूर करता ैै.

मानव हृदय का क्रॉस-सेक्िन श्जसमें 
कक्ष और वाल्व हदखाए गए ैैं (दाएां).

इस समय तक ैावे, एक पूर्ण चिककत्सक बन िुके थे. 
उन्ैोंने लांदन में एक कायाणलय खोला, और जल्द ै  उनके 
पास इलाज और देखभाल के शलए बैुत से रोगी आए. अब 
वो जानवरों के साथ-साथ लोगों के हृदयों और खून का भी 
अध्ययन कर सकत ेथे.

डॉ. ैावे ने जो कुछ भी देखा उन्ैोंने उसको सावधानी 
से दजण ककया. अपने खाल  समय में उन्ैोंने जानवरों के 
साथ प्रयोग करना जार  रखा. कफर उन्ैोंने अपना शसदधाांत 
गढना िुरू ककया. लेककन वे एक जन्मजात वैज्ञाननक थे; 

ककसी भी नतीजे पर पैुाँिने से पैले उन् ेैं ढेर सारे पुख्ता 
सबूत िाहैए ैोत ेथे. उन्ैोंने वषों तक अपना िोधकायण 
जार  रखा.

उन्ैोंने पाया कक हृदय, मुट्ठी के आकार की एक 
खोखल  माांसपेिी थी जो एक पांप की तरै काम करती 
थी. शसकुडत ेसमय वो अपने आपको एक-साथ दबाता थी, 
तब वो धमननयों में लगभग 2-औांस रक्त पांप करती थी. 
कफर हृदय आराम करता था, और अगले सांकुिन तक कुछ 
बडा ैो जाता ैै. जब डॉक्टर आपकी “पल्स” लेता ैै तो 
दरअसल वो "धक्कों" की चगनती करता ैै क्योंकक आपका 
हृदय रक्त को पांप करत ेसमय शसकुडता और फैलता ैै. 
मनुष्य की पल्स 72-90 बीट, प्रनत शमनट ैोती ैै, जो उम्र 
और शलांग पर ननभणर करती ैै. 

ैावे के रक्त घूमने के शसदधाांत को 
सांघषण के बबना स्वीकार नै ां ककया गया.



ककसी सामान्य वयस्क का हृदय प्रनत शमनट 60 से 90 बार धडकता या पांप करता ैै. ववशलयम ैावे ने 
हैसाब लगाया और पाया कक एक हृदय को प्रनत घांटे 65 गैलन से अचधक रक्त पांप करना िाहैए! यै 
उनका आखखर  सुराग था! स्पष्ट रूप से िर र ैर घांटे 65 गैलन रक्त का ननमाणर् और उससे छुटकारा नै ां 
पा सकता था. ैावे जानत ेथे कक औसत मनुष्य के िर र में लगभग 4 या 5 क्वाटण ै रक्त ैोता ैै. असल 
में वै  रक्त िर र के माध्यम से एक तरै के घेरे में लगातार घूमता रैता ैै यानन सकुण लेट ैोता ैै.

ववशलयम ैावे ने आखखरकार अपना शसदधाांत गढा. रक्त घूमता ैै और उसका सांिार ैोता ैै. रक्त, 

हृदय से धमननयों में, शिराओां में और वापस हृदय में जाता ैै. धमननयों के एक-तरफा वाल्व, रक्त को हृदय 
से दरू प्रवाहैत करत े ैैं. नसों के वाल्व रक्त को हृदय की ओर वापस बैने देत े ैैं.

ैावे ने बार-बार, हृदय, धमननयों और नसों की जाांि की जब तक कक वो पूर  तरै से सांतुष्ट नै ां ैुए  
कक उनका शसदधाांत सै  था. कफर उन्ैोंने अन्य डॉक्टरों के साथ अपने वविारों पर ििाण की. कफर अगले 12

सालों में उन्ैोंने अपने सभी िोधकायण को एक साथ इकट्ठा ककया और उसे एक प्रशसदध पुस्तक में 
प्रकाशित ककया, श्जसका नाम था - "ट्र हटस ऑन द मोिन ऑफ द ैाटण एांड ब्लड".

जैसा कक उन् ेैं उरमीद थी, उनकी ककताब ने चिककत्सा जगत में एक बडा ाैंगामा खडा कर हदया. याद 
रखें, यै 17वीां िताब्द  की िुरुआत की बात ैै. तब लोग िुडलैों और राक्षसों में ववचवास करत ेथे. वे नए 
वविारों को स्वीकार करने में काफी धीमे थे. यैाां तक कक पढे-शलखे डॉक्टर भी पुराने अांधववचवासों से चिपके 
रैत ेथे. लेककन अांत में सच्िाई की जीत ैुई और ववशलयम ैावे के रक्त सकुण लेिन के शसदधाांत को 
वैज्ञाननक रूप से सै  माना गया.

आज, डॉक्टर अक्सर एक स्वस्थ व्यश्क्त की धमननयों का रक्त ककसी बीमार मर ज को, ताकत देने के 
शलए िढात े ैैं. आज ऐसी अदभुत मिीनें ैैं जो रक्त को स्विाशलत रूप से सकुण लेट करती रैती ैैं, जबकक 
डॉक्टर, हृदय का ऑपरेिन करता ैै. यै जीवन रक्षक तकनीकें  ववशलयम ैावे के उल्लेखनीय िोधकायण के 
बबना सांभव नै ां ैोतीां. ववशलयम ैावे एक अच्छे डॉक्टर और एक मैान वैज्ञाननक थे.
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